
Wellness hat heute viele Facetten. Unter dem Begriff „Healthy-Wellness“ haben wir Anwendungen zusammengefasst, die aus dem naturheilkundlichen und 
medizinischen Bereich stammen. Wir haben dabei auch gezielt Angebote herausgesucht, von denen wir glauben, dass sie unserem speziellen Klientel in be-
sonderer Weise entsprechen und auch helfen können.

Feldenkrais Dauer Preis

Feldenkrais-Methode / Funktionale Integration - Einzelarbeit 
Über Berührung und Bewegt-Werden entsteht eine Art Gespräch ohne Worte. Das passive Bewegt-Werden eröffnet 
oft einen direkten und schnelleren Zugang zu neuen Bewegungsmustern, die im aktiven Bewegen leicht verborgen 
bleiben. Das Nervensystem ermöglicht es, dass dieses neue Muster im eigenen Repertoire aufgenommen wird. Es 
entsteht eine effizientere Haltung und Bewegung, die eine funktionale Verbesserung bei Schmerzen und Bewe-
gungseinschränkungen eröffnet.  
- auch sehr gut für Kinder geeignet - 

60 Min. 40 €

Traditionell Chinesische Medizin

Elektroakupunktur
Zur Schmerz- und Suchtbehandlung, sowie zur Entgiftung 20 Min. 28 €

Laserakupunktur
Wie Elektroakupunktur, aber nicht spürbar 
- sehr gut für Kinder geeignet - 

20 Min. 28 €

Lasertherapie
Hilfreich bei Neurodermitis, kleinen Wunden, Zahnfleischverletzungen, 
Allergien, Herpes und regt den Zellstoffwechsel an.
- sehr gut für Kinder geeignet - 

20 Min. 28 €

Bio-Stimulation
Fördert die Neubildung von Kollagen und stärkt das Bindegewebe. 20 Min. 28 € 

Schröpfen
Zur Gewebelockerung, Schmerzbehandlung und das Immunsystem wird aktiviert. 
Es kann zur Bildung von Hämatomen kommen. 

20 Min. 28 €

Ohrakupressur
...geeignet u.a. zur Schmerzbehandlung, Raucherentwöhnung, Gewichtsreduzierung,  
Entgiftung, Entwässerung und bei Allergien 
- auch sehr gut für Kinder geeignet - 

20 Min. 28 €

Moxatherapie
Wärmebehandlung zur Schmerztherapie, Energiezufuhr und 
Muskellockerung mit Beifußkraut.

30 Min. 36 €

TDP-Wärmetherapie mit 33 Naturmineralien
Entspannungs- und Heiltherapie bei Muskelverhärtungen und Schmerzen,
Weichteilverletzungen, Hauterkrankungen...
- sehr gut für Kinder geeignet - 

30 Min. 33 €

iNDIANISCHE hEILTHERAPIE

Ohrkerzentherapie
Hilfreich bei Tinnitus, Nasenneben- und Stirnhöhlenentzündung, Kopfschmerzen, Grippalen Infekten und zur 
Reinigung des Ohres. Durch die Bewegung der Ohrkerzenflamme entstehen Vibrationswellen, die auf Ohren und 
Trommelfell wie eine sanfte Massage wirken. Die angenehme Wärme, während des Abbrennens der Ohrkerze, regt 
die Durchblutung und den Lymphfluss an.  
- sehr gut für Kinder geeignet - 

30 Min. 37 €H
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