MASSAGE UND PHYSIOTHERAPIE

MASSAGEN DAUER PREIS

MASSAGE IM KRAUTERGARTEN (NUR BEI MILDER WITTERUNG)

...ein ganz besonderes Wellnesserlebnis. 60 Min 79 €
Die wohltuende Beriihrung der Hande umgeben von frischer Luft und Krauterduft begleitet ¢
vom Gesang der Vogel lasst Sie mit all Ihren Sinnen empfinden. 40 Min 54 €
Entspannungmassage :
Ganzkorpermassage

KLANGSCHALENMASSAGE

Eine dem gesamten Korper wohltuende Massage mit mehreren, verschiedenen Klangschalen, 40 Min. 43 €
deren Schwingungen den Korper mit reinigendem-l6senden Klang durchflieBen.

LOMI LOMI MASSAGE

Diese ungemein tief entspannende Ganzkdrper-Ol-Massage orientiert sich an der traditionellen 120 Min. 95 €
Heilkunst der Hawaiianer und zahlt zu Recht zu den besten Anwendungen im Bereich der Korperarbeit.

TRADITIONELLE THAIMASSAGE

Auf dem Boden auf einer Matte und in bequemer Kleidung wird mit einer einzigartien Technik und in Acht-

samkeit mit Handen, FiiBen, Knien und Ellbogen der ganze Korper bearbeitet. Dieser wird dadurch gedehnt, 90 Min 70 €
gestreckt, gedreht, geknetet und energetisch belebt. Das Ergebis ist verbliiffend: Bewegungen werden °

spiirbar geschmeidiger, Spannungen lsen sich, nach einer Phase tiefster Entspannung fiihlen Sie sich wie

neugeboren.

AROMAMASSAGE 20 Min. 23 €

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Alte asiatische, thermische Behandlung aktiviert die Selbstheilung. Fordert den Entgiftungs- und Entschla- 30 Min. 45 €
ckungsprozess.

KOPFMASSAGE

FuBbad - Ausstreichen der Beine und FiiBe - Kopfmassage mit Pflanzenwasser oder Ol - sanfte Massage des 45 Min. 37 €
Schulter- und Nackenbereichs.

KORPERPEELING & MASSAGE

Nach einem vorbereitenden Ol-Salz-Peeling aus Mineralien und Meersalzen vom Toten Meer wird das 60 Min 46
Hautbild verfeinert. Dariiber hinaus wirkt das Peeling entschlackend und besanftigt rauhe Stellen. Eine °
abschlieBende Aroma-Korpermassage verleiht Ihnen schlieBlich eine samtweiche, strahlende Haut.

FUSSREFLEXZONENHARMONISIERUNG

FuBbad - wohltuende, sanft stimulierende Massage der Reflexzonen mit naturbelassenem Basisl 40 Min. 38 €
angereichert mit atherischen Olen.

ENTSPANNUNGSMASSAGE 60 Min. 58 €
GANZKORPERMASSAGE 40 Min. 38 €
RUCKENMASSAGE 20 Min. 22 €
SCHROPFKOPFMASSAGE 20 Min. 26 €
HOT STONE MASSAGE

Ein auBergewohnliches, schamanisches Massageritual, das die Energiezentren des Korpers
harmonisiert und in Einklang bringt.

RUCKEN 45 Min. 46 €
ENTSPANNUNG 75 Min. 68 €
FIRE & ICE - EIN RITUAL FUR ALLE SINNE - 90 Min. 80 €
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK 20 Min. 29 €
KOPFSCHMERZTHERAPIE 20 Min. 25 €
MANUELLE LYMPHDRAIN, KLEIN 1 EXTREMITAT 20 Min. 22 €
MANUELLE LYMPHDRAIN, GROSS 2 EXTREMITATEN 40 Min. 45 €
MANUELLE LYMPHDRAIN, GANZBEHANDLUNG 60 Min. 64 €

BREUSS-MASSAGE

Die Entspannung und Regeneration fiir die Wirbelsaule 30 Min. 35 €
mit Johanniskrautol.
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