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Massage UND PHYSIOTHERAPIE

Massagen Dauer Preis

Massage im Kräutergarten (nur bei milder Witterung)
...ein ganz besonderes Wellnesserlebnis.
Die wohltuende Berührung der Hände umgeben von frischer Luft und Kräuterduft begleitet  
vom Gesang der Vögel lässt Sie mit all Ihren Sinnen empfinden.
Entspannungmassage
Ganzkörpermassage

60

40

Min.

Min.

79 €

54 €

Klangschalenmassage
Eine dem gesamten Körper wohltuende Massage mit mehreren, verschiedenen Klangschalen,  
deren Schwingungen den Körper mit reinigendem-lösenden Klang durchfließen. 

40 Min. 43 €

Lomi Lomi Massage 
Diese ungemein tief entspannende Ganzkörper-Öl-Massage orientiert sich an der traditionellen  
Heilkunst der Hawaiianer und zählt zu Recht zu den besten Anwendungen im Bereich der Körperarbeit.

120 Min. 95 €

Traditionelle Thaimassage
Auf dem Boden auf einer Matte und in bequemer Kleidung wird mit einer einzigartien Technik und in Acht-
samkeit mit Händen, Füßen, Knien und Ellbogen der ganze Körper bearbeitet. Dieser wird dadurch gedehnt, 
gestreckt, gedreht, geknetet und energetisch belebt. Das Ergebis ist verblüffend: Bewegungen werden 
spürbar geschmeidiger, Spannungen lösen sich, nach einer Phase tiefster Entspannung fühlen Sie sich wie 
neugeboren.

90 Min. 70 €

Aromamassage 20 Min. 23 €

Kräuterstempelmassage
Alte asiatische, thermische Behandlung aktiviert die Selbstheilung. Fördert den Entgiftungs- und Entschla-
ckungsprozess.

30 Min. 45 €

Kopfmassage
Fußbad - Ausstreichen der Beine und Füße - Kopfmassage mit Pflanzenwasser oder Öl - sanfte Massage des 
Schulter- und Nackenbereichs.

45 Min. 37 €

KÖRPERPEELING & MASSAGE    
Nach einem vorbereitenden Öl-Salz-Peeling aus Mineralien und Meersalzen vom Toten Meer wird das 
Hautbild verfeinert. Darüber hinaus wirkt das Peeling entschlackend und besänftigt rauhe Stellen. Eine 
abschließende Aroma-Körpermassage verleiht Ihnen schließlich eine samtweiche, strahlende Haut. 

60 Min. 46 

FuSSreflexzonenharmonisierung
Fußbad - wohltuende, sanft stimulierende Massage der Reflexzonen mit naturbelassenem Basisöl  
angereichert mit ätherischen Ölen.

40 Min. 38 €

Entspannungsmassage 60 Min. 58 €

Ganzkörpermassage 40 Min. 38 €

Rückenmassage 20 Min. 22 €

Schröpfkopfmassage 20 Min. 26 €

Hot Stone Massage
Ein außergewöhnliches, schamanisches Massageritual, das die Energiezentren des Körpers  
harmonisiert und in Einklang bringt.

Rücken 

Entspannung 

Fire & Ice - ein Ritual für alle Sinne - 
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46 € 

68 € 

80 €

Physiotherapie
Rückbildungsgymnastik 20 Min. 29 €

Kopfschmerztherapie 20 Min. 25 €

Manuelle Lymphdrain, klein 1 Extremität 20 Min. 22 €

Manuelle Lymphdrain, groSS 2 Extremitäten 40 Min. 45 €

Manuelle Lymphdrain, Ganzbehandlung 60 Min. 64 €

Breuss-Massage
Die Entspannung und Regeneration für die Wirbelsäule 
mit Johanniskrautöl.

30 Min. 35 €
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