WELLNESS FUR ELTERN

MaBgeschneidert wie das iibrige Angebot fiir das ganz spezielle Klientel des Hauses und eine Wohltat fiir Korper und Geist sind die Well-
ness-Angebote im ULRICHSHOF.

Von Aktiv bis Loslassen und Seele baumeln lassen findet der verwohnte Gast je nach Stimmung und individueller Situation bestimmt das jeweils passende
Programm und damit wohltuende Moglichkeiten die Zeit, die ihm die Kinderbetreuung schenkt, auf angenehmste Art und Weise zu nutzen.

ELTERN-WELLNESS-TAG
2x Solarium

1x Dr. Hauschka Gesichtbehandlung ,,Reinigung* fiir Sie
1x Dr. Hauschka Gesichtsbehandlung fiir Ihn

1x Wohlfiihl-Behandlung

2x Entspannungsmassage

ANTI-STRESS-PROGRAMM FUR MUTTER
1x Nordic-Walking

1x Manikdre ,,exklusiv*

1x FuBpflege ,,exklusiv*

1x Dr. Hauschka Entspannungsbehandlung

1x Wohlfiihl-Behandlung

1x Klangschalenmassage nach Peter Hess

DR. HAUSCHKA VERWOHNPAKET
1x Dr. Hauschka Verwohnbehandlung

1x Dr. Hauschka Ganzkorperbehandlung
1x FuBpflege mit Dr. Hauschka Produkten

ULRICHSHOF - DAY SPA

1x Felsenerlebnisbad mit Sauna

1x ,Pirate’s Night"

1x FuBpflege

1x Manikire

1x Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung
1x Aromamassage

1x Wellness-Salat

2x Wasser

1x Handtiicher, Bademantel u. Frottee-Slipper
1x Ganztags-Kinderbetreuung

WOHLFUHLZEIT FUR FRAUEN ,,TU DIR GUT*
2x Solarium

1x Dr. Hauschka Entspannungsbehandlung

1x FuBreflexzonenharmonisierung

1x Aromamassage

ANTI-STRESS-PROGRAMM FUR VATER
1x Nordic-Walking

1x Bodystyling - Einweisung ins Geratetraining
1x Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung

1x Ganzkorpermassage

WOHLFUHLZEIT FUR HERREN ,,COME ON DOWN"
1x Solarium

1x Dr. Hauschka Entspannungsbehandlung

1x Entspannungsmassage

1x Wohlfiihl-Behandlung

AKTIV-PAKET
2x Nordic-Walking
1x Bodystyling - Einweisung ins Geratetraining

ENTSPANNUNGS-PAKET
1x FuBreflexzonenharmonisierung
1x Aromamassage

LICHT- UND TON-SHOW ,,PIRATE S NIGHT*
Lassen Sie sich in unserem Felsenerlebnisbad von einer Licht- und Ton-Show verzaubern. Ein Rausch von Farben
begleitet von fein abgestimmter Musik, Nebel und anderen Effekten taucht unsere phantasievoll gestaltete

»Pirateninsel” vollends in eine Kulisse aus ,,Sindbads® Abenteuern. GenieBen Sie dieses Feuerwerk an Eindriicken
der besonderen Art auf einer Relax-Liege, im Whirlpool, im Erlebnisbecken oder auch an sonst einem Platz |hrer

Wahl. Sie werden begeistert sein! (nur abends zwischen 21.00 und 24.00 Uhr) 25
»EXCLUSIV FOR TWO*

Lassen Sie sich bei einem anregenden Arrangement aus Licht, Duft, Farben, Musik und dem prickelnden Ge-

schmack von Champagner fiir kurze Zeit in das Reich der Sinne entfiihren (nur abends zwischen 22.00 und 24.00 60
Uhr).

DAMEN-ORIENT-SAUNA 180
Saunabad nach orientalischer Art mit anregenden Diiften und Tees.

CHAKRA-CARE

In einer Entspannungssitzung werden lhre Energiezentren mit Musik, Diiften, Farben und Edelsteinen auf eine

sehr angenehme Art und Weise aktiviert. Dies wirkt sich auBerst postiv auf samtliche Organfunktionen aus. Sie 60

erfahren auch sehr viel liber eventuelle Storungen Ihrer Korperfunktionen und Moglichkeiten diese auf natiirliche
Weise zu beheben.

BERATUNG ,,AUFBRUCH IN EIN NEUES LEBENSGEFUHL"

Im Familienleben erfahren wir, dass wir besonders dann kraftvoll, gliicklich und freudvoll sind, wenn Liebe die
Begegnung zwischen unserem Kind und unserem Partner pragt. Verstandnis und Mitgefiihl konnen dauerhaft zur 60
Basis des Miteinanders werden, wenn wir unsere Moglichkeiten und Fahigkeiten zu lieben zum Mittelpunkt
unseres Leben machen. Wege dazu zeigt Ihnen unsere Diplom-Psychologin, die sich intensiv mit diesem Thema
auseinandergesetzt hat, auf.
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WELLNESS FUR ELTERN

Bei der Auswahl der Angebote, die den Familienurlaub auch fiir die Eltern zum Wohlfiihlerlebnis werden lassen, hat die Qualitat
oberste Prioritat.

Bestens geschulte Therapeuten und anerkannt hochwertige Produkte, sinnvoll eingesetzt und aufeinander abgestimmt, schaffen die Grundlage fiir maxima-
len Erfolg und bestmdgliche Entspannung. Dabei ist es uns wichtig die ganz personliche Seelenmassage um wunderschone Erlebnisse zu zweit zu erganzen.

WELLNESS-ANGEBOTE Daver (Min.) Preis

IMPULSE ZUM WOHLFUHLEN

LEBENSBERATUNG, PERSONLICHKEITS- UND BEWUSSTSEINSENTWICKLUNG.

Urlaub und Erholung mit Familie sind wohlverdiente Zeiten und Gelegenheiten zueinander zu finden, Beziehun-
gen zum Ehepartner und zu den Kindern zu verstarken, und das alles im angenehmen, familienfreundlichen,
erlebnisreichen Ambiente unseres Hauses. Das kann unvergessliche Momente der Freude und Verbundenheit mit
sich bringen und oft auch einen neuen Anfang, einen Wendepunkt im Leben bedeuten. 60 108 €
Als mehr oder weniger ,frisch gebackene® Eltern, werden Sie in einer neuen zusatzlichen Rolle im ,,Familienge-
flige" gefordert. Und manches Mal fiihlen Sie sich vielleicht mit neu hinzugekommenen Aufgaben und Verant-
wortungen uberfordert. Oder lhre Gedanken sind (un)bewuBt damit beschaftigt, wie Sie lhre Elternrolle und die
Erfiillung der eigenen Bediirfnisse und Traume unter einen Hut bringen konnen.

Wie Sie dies in den Griff bekommen, spielerisch mit lhren Grenzen umgehen, und dadurch ein Mehr/Meer an
korperlichem, seelischem und geistigem Wohlbefinden gewinnen konnen, erfahren Sie ganz nebenbei wahrend
lhres Familienurlaubs im ULRICHSHOF. Zur Abrundung unseres ganzheitlichen, gastorientierten Leistungsangebots 120 180 €
kénnen Sie sich in einem individuellen Beratungsgesprach mit Claudia Tan wertvolle Tipps und maBgeschneiderte
Unterstiitzung fir Ihre personliche Situation holen.

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Claudia Tan, Heilpraktikerin/Zahnarztin, mit Tatigkeitsschwerpunkt , Therapeutische Hypnose" nimmt sich Zeit
fir Sie und berat Sie gern - in angenehmer und entspannter Atmosphare.
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